


























HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLÍNICA FISIOTERAPIA No. 1.073.524.035 OSCAR DAVID CASTIBLANCO DELGADO  (4 Página(s), con 7 consulta(s)) 1 

Lugar y fecha de emisión: FUNZA, sábado, 16 de octubre de 2021 17:06:08 HISTORIA CLÍNICA FISIOTERAPIA No. 1.073.524.035 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos OSCAR DAVID CASTIBLANCO DELGADO  

Identificación CC 1.073.524.035     Edad: 20 años, 1 meses y 10 días 

Nacimiento HOGAR (CUNDINAMARCA)   jueves, 06 de septiembre de 2001 

Residencia FUNZA  Dirección: KR 13 16 84   Teléfono: 3112714684 

Ocupación HOGAR  

Responsable - Parentesco: - Teléfono: 0000000 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EPS: AL001 - ALCALDIA DE FUNZA Tipo afiliación: PARTICULAR 

Estado civil: SOLTERO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Género: Femenino 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 11 de octubre de 2021 4:32:10 p. m. - EDAD: 20 años, 1 meses y 10 días 

ANTECEDENTES 

FAMILIARES: No refiere 

HOSPITALARIOS: No refiere 

QUIRÚRGICOS: No refiere 

TRAUMÁTICOS: No refiere 

TOXICO ALÉRGICOS: No refiere 

FARMACOLÓGICOS: No refiere 

PATOLÓGICOS: No refiere 

 

MOTIVO DE CONSULTA: encuentro paciente en sedente refiere padre que su hijo presentó dificultad  desde nacimiento problemas para caminar" 

estabilidad y coordinación regular. Paciente que utiliza cicla para sus traslados 

DIAGNOSTICO MEDICO: retraso mental y discapacidad cognitiva 

OBSERVACIÓN GENERAL: paciente en condiciones generales estables 

ESTADO DE CONCIENCIA: Confuso 

DOLOR: Manifiesta NO 

 

ESFERA MENTAL SUPERIOR 

ORIENTACIÓN  Persona: CONSERVADA Tiempo: ALTERADA Espacio: ALTERADA 

NOGSIAS Visual: ALTERADA Táctil: CONSERVADA Auditiva: CONSERVADA Gustativa: CONSERVADA Olfativa: CONSERVADA 

PRAXIAS Ideacional: ALTERADA Ideomotora: ALTERADA Construccional: ALTERADA Orolingofacial: ALTERADA 

Comunicación: VERBAL Lateralidad: DERECHO 

SISTEMA SENSITIVO:  

SENSIBILIDAD SUPERFICIAL  Tacto: CONSERVADA  Dolor: CONSERVADA  Temperatura: CONSERVADA 

SENSIBILIDAD PROFUNDA  Presión: CONSERVADA  Vibración: CONSERVADA  Propiocepción: CONSERVADA 

SENSIBILIDAD CORTICAL  Barognosia: ALTERADA  Esterognosia: ALTERADA  Topognosia: ALTERADA  Grafestesia: ALTERADA  Discriminación 2 puntos: 

ALTERADA 

SISTEMA MOTOR 

Tono: No presenta variación Observación: No presenta variación Palpación: No presenta variación Movimiento: No presenta variación 

CONTRACTURAS: Ninguna DEFORMIDADES: Ninguna 

VALORACIÓN FUNCIONAL 

DERECHO Hombro: REGULAR Cuello de pie: REGULAR 

IZQUIERDO Cabeza: REGULAR Cuello de pie: REGULAR 

ACTIVIDAD MOTORA VOLUNTARIA (CAMBIOS DECÚBITO) 

Supino a prono: ADOPTA/MANTIENE CON AYUDA Prono a supino: ADOPTA/MANTIENE CON AYUDA Sedente a cuadrúpedo: ADOPTA/MANTIENE CON 

AYUDA Cuadrúpedo a rodillas: ADOPTA/MANTIENE CON AYUDA Rodillas a bípedo: ADOPTA/MANTIENE CON AYUDA  

ACTIVIDAD MOTORA INVOLUNTARIA 

MOVIMIENTOS ANORMALES: Temblor: NO Corea: NO Tics: NO Balismo: NO Ataxia: NO Estereotipados: NO Atetosis: NO 

TRASLADOS: Independiente: SI Ayuda externa: NO Marcha: SI 

COORDINACIÓN: Fina (visomanual): REGULAR Gruesa (visopedica): REGULAR 

EQUILIBRIO DINÁMICO: REGULAR 

EQUILIBRIO ESTÁTICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: REGULAR Cuadrúpedo: REGULAR  Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR  

EQUILIBRIO ESTÁTICO LATERAL Sedente: REGULAR Cuadrúpedo: REGULAR Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR  

TROFISMO: No evaluado 

MARCHA 
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Apoyo de talón: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminación de cinturas: Realiza Balanceo de brazos: 

Realiza 

SISTEMAS COMPLEMENTARIOS: PIEL 

PROPIEDADES TRÓFICAS 

Coloración: CONSERVADA Sudoración: CONSERVADA Temperatura: CONSERVADA 

PROPIEDADES MECÁNICAS 

Elasticidad: CONSERVADA Extensibilidad: CONSERVADA Movilidad: CONSERVADA 

Cicatriz: No Escaras: No Sistema urinario: Normal Sistema digestivo: Normal 

Diagnóstico fisioterapéutico: paciente de 20 años con retraso  mental moderado y discapacidad cognitiva alteración en las categorías de estabilidad y 

coordinación limitación moderada en las AVD retracción en la participación moderada 

Pronóstico fisioterapéutico: reservada 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F799-RETRASO MENTAL, NO ESPECIFICADO: DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO DE GRADO NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se entrega plan casero 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 12 de octubre de 2021 4:42:31 p. m. - EDAD: 20 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

TÉCNICAS: FNP 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de estabilidad en bípedo 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F799-RETRASO MENTAL, NO ESPECIFICADO: DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO DE GRADO NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 13 de octubre de 2021 4:46:39 p. m. - EDAD: 20 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

TÉCNICAS: FNP 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de estabilidad y coordinación 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 
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DIAGNÓSTICOS 

Principal: F799-RETRASO MENTAL, NO ESPECIFICADO: DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO DE GRADO NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 14 de octubre de 2021 4:49:15 p. m. - EDAD: 20 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de coordinación y estabilidad en bípedo, marcha en distintas direcciones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que se demora 10 minutos se la pasa por fuera del domicilio 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F799-RETRASO MENTAL, NO ESPECIFICADO: DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO DE GRADO NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 15 de octubre de 2021 4:52:05 p. m. - EDAD: 20 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de estabilidad y coordinación 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F799-RETRASO MENTAL, NO ESPECIFICADO: DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO DE GRADO NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 16 de octubre de 2021 4:54:36 p. m. - EDAD: 20 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de estabilidad y coordinación 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F799-RETRASO MENTAL, NO ESPECIFICADO: DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO DE GRADO NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 16 de octubre de 2021 4:57:48 p. m. - EDAD: 20 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 



HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLÍNICA FISIOTERAPIA No. 1.073.524.035 OSCAR DAVID CASTIBLANCO DELGADO  (4 Página(s), con 7 consulta(s)) 4 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de estabilidad y coordinación 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que finaliza sesiones de terapia física a la valoración final se encontró: 

- Arcos de movilidad completos para cuatro extremidades.  

- Trofismo muscular normal.  

- Equilibrio y estabilidad mejoro el 20%.   

- No presenta inflamación ni edema.  

- Disminución de espasmo muscular en trapecio fibras superiores.  

- Realiza patrón de la marcha con mejor disociación de cintura escapular y pélvica, así como balanceo de brazos.  

- Paciente sigue órdenes dadas y logra recordar. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F799-RETRASO MENTAL, NO ESPECIFICADO: DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO DE GRADO NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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